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Einladung  
Zu einem  

 
Kreativitäts-Workshop:  

Innovation im Arbeitsalltag 
 

 
M.Sc. Benjamin Sager   

 
 
 
 

Gerne laden wir alle Mitglieder der SWIPPA, Interessierte, Studierende, CAS 
Teilnehmende und Verspielte zu diesem spannenden Workshop ein. 

 
Dienstag, 13. Juli18:30 - 21:30 (Raum an der Universität Zürich, Standort 

Oerlikon) 
Programm: 
18:30-19:30 Workshop Teil I 
19:30-20:00 Pause 
20:00-21:00 Workshop Teil II 
21:00-21:15 Austausch, Fragen, Diskussion 
21:15  Abschluss 
 
Beschreibung 
Wer kennt sie nicht: Ewige Meetings, in denen einzelne Teammitglieder über komplexe 
Sachverhalte referieren und der Rest im Winterschlaf vor sich hindämmert.  
Genug ist genug! Im Workshop finden wir innovative Wege, wie wieder mehr Engagement, 
Kreativität und Freude in den Arbeitsalltag kommt. Dafür wenden wir Design Thinking und 
Kreativitätstechniken wie Lego Serious Play® an. Es wird kein Vorwissen vorausgesetzt, 
weder muss man besonders kreativ sein, noch gut malen können. Alles was wir brauchen, 
ist eine neugierige und offene Grundhaltung.  
 
Benjamin Sager ist Psychologe und der möglicherweise drittbeste Humortrainer der 
Schweiz. Seine Leidenschaft ist das Implementieren von positivpsychologischem 
Fachwissen in praktischen Anwendungssettings. Für seine Masterarbeit an der UZH hat 
er deshalb ein Humortraining auf den Arbeitskontext adaptiert und empirisch evaluiert. Im 
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Moment investiert sich Benjamin Sager im Bereich Personalentwicklung sowohl in fester 
Anstellung wie auch selbstständig. Sein Interessensschwerpunkt liegt dabei auf den 
Themen Verspieltheits- und Innovationsförderung. 
 
Anmeldung 
 
Die Plätze sind limitiert!  
Verbindliche Anmeldungen bitte an Jenny Hofmann (j.hofmann@psychologie.uzh.ch); die 
Teilnahmegebühr soll vorgängig überwiesen werden; Zahlungsbestätigungen und 
Teilnahmebestätigungen werden bereitgestellt.  
 
Kosten 
Studierende UZH: Gratis 
Studentische Mitglieder SWIPPA (ausserhalb UZH): 20 CHF  
Mitglieder SWIPPA: 30 CHF  
CAS Teilnehmende: 50 CHF 
Andere: 150 CHF 


